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本レポートの業態定義

市場全体
• 外食（自宅の外で、お金を支払って、その場で食べる食事（イートイン））
• 中食（お金を支払って、販売店以外の場所で食べる食事（テイクアウト））
※出前・宅配を含む。そのまま、または電子レンジ加熱やお湯を注ぐだけで食べられる食事が該当。

FF + セルフカ
フェ

• ハンバーガーFF（マクドナルド、モスバーガー等）
• 和風FF 牛丼系FF（吉野家、松屋、すき家等）

 牛丼以外の和風FF（てんや等）
• その他FF+セルフサービスカフェ

 カレー系FF（CoCo壱番屋等）
 その他FF（ミスタードーナツ、KFC、サブウェイ等）
 セルフサービス型カフェ（ドトール、スターバックス等）

ファミリーレス
トラン

• 洋風FR（ガスト、デニーズ等）
• 和風FR（和食さと、夢庵等）
• その他FR 中華FR（バーミヤン等）、韓国・焼肉FR（安楽亭、牛角等）

居酒屋 + バー
• 和風居酒屋（和民等）
• 洋風居酒屋（銀座ライオン、ニュー東京等）
• その他居酒屋+バー（中華・エスニック居酒屋、スナック･バー･ナイトクラブ）

コンビニ • コンビニエンスストア（セブンイレブン等）

スーパー • スーパー（イオン、ライフ等）
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2. サマリー
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2023年の総括 2024年以降の展望

まとめ

◼ 5月の新型コロナの5類移行後、アフターコ
ロナの位置づけとなり、外食・中食市場は
緩やかに回復したが、度重なる値上げで、
外食・中食控えが起きており、食機会数は、
コロナ前比7％減。客単価の増加が寄与し、
売上は同1％減。

◼ 中食は食機会数維持の中、飲食店のイート
インは、回復進んだものの、子ども連れや
専業主婦の外食控えで、 2019年比22％減。

◼ コロナ禍で変わった生活習慣も戻らず、居
酒屋の客数は、依然コロナ前比で37％減。

◼ アフターコロナでも、テレワーク の 定着
や食事の少人数化、中食・内食化を はじ
めとした生活様式の変化と、日常消費の節
約が今後も外食・中食市場に影響し、コロ
ナ前と同じ市場に戻ることを妨げており、
この状況は当面続くと考えられる。

◼ 中食、スーパーの好調は当面継続～維持し、
外食は、節約志向の影響を受けながらも少
しづつ回復すると考えられる。

◼ 子供連れ、専業主婦、世帯年収の比較的低
い世帯の消費控えは、2024年も継続するが、
節約疲れによる手の届く贅沢需要も続くと
考えられる。

サンプルにつき非表示
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サマリー: マクロ経済指標

３年連続のプラス成長とな
り、2019年の実額を1.1％上
回った。輸出と家計の消費
支出が寄与した。ただし下
半期は２四半期連続でマイ
ナスとなっている。
2019年と比べると、個人消
費はまだマイナスで、輸出
や政府支出がプラスに寄与
している。

2023年は、10月まで右肩上
がりで上昇し、11-12月はや
や下落。ハンバーガーなど
の外食、カレー、からあげ
などの調理食品、アイスク
リーム、チョコレートなど
の菓子類、生鮮魚介や肉類
の物価上昇が寄与。また、
鳥インフルエンザの影響に
よる鶏卵の価格高騰が続い
ていることも影響。

勤め先からの収入で、世帯
主収入（男）の定期収入の
5.6％減が大きく影響した。
非消費支出は減少している
ものの、収入自体が大きく
減少。消費支出は物価高を
排除した実質では4.0％減
だったが、物価高の影響も
入る名目では0.4％減。黒字
は減少、貯蓄も減少。

GDP
速報値
実質暦年
(前年比)

+1.9%

物価
消費者物価指数

食料 112.9(+8.4)
外食 109.0(+6.4)

収入
可処分所得

-5.7%

食費
エンゲル係数

25.9 (+1.3)

外食への支出は物価高の影
響をうける名目では16.8％
増と大幅増。食料への支出
は、実質2.8％減だったが、
物価高の影響をうける名目
では5.1％増。消費を減らそ
うそしていても、物価高で
食料への消費が増加してし
まっている。

6
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CRESTからみる外食中食市場業態天気図

外食中食市場全体

• 5月の新型コロナ5類移行後、
緩やかに回復したが、値上げ
による買い控えもあり、食機
会数はコロナ前比7％減。客単
価増が寄与し、売上は同1％増。

FF + セルフカフェ

• 値上げで客単価が上昇したこ
とで売上は前年比13％増。食
機会数はコロナ前比6％減にと
どまり、外食の回復が進んだ
ものの、子ども連れが減少。

ファミリーレストラン

• 食機会数が前年比12％増と大
きく回復進み、売上は同19％
増。コロナ前比では食機会数
16％減で、中食好調維持も、
子ども、専業主婦の回復鈍い。

居酒屋 + バー

• 客数は前年比25％増、売上同
31％増とコロナ５類移行で回
復が進んだものの、依然コロ
ナ前比で食機会数37％減。15-
29才の回復が最も早い。

コンビニ

• 前年比では、客数3％増、売上
同4％増。売上は2019年比4％
増でも、食機会数は同9％減。
夕食、会社員が横ばいで回復
進まなかった。

スーパー

• 2022年に減少に転じた食機会
数は、2023年は前年比2％増、
2019年比5％増と好調を維持。
会社員が継続的増加も、39才
以下、専業主婦が減少。

7
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主要指標の変化 (前年同期比)
外食中食市場動向概観

(チャネル)
金額市場
規模(%)

食機会数
(%)

平均客単価
(%)

1食機会あたり
のアイテム数(%)

アイテム
単価(%)

市場全体 +13
(+1)

+4
(-7)

+8
(+9)

+1
(-3)

+7
(+12)

FF + セルフカフェ +13
(+17)

+5
(-6)

+7
(+25)

-0
(+5)

+7
(+19)

ファミリーレスト
ラン

+19
(-3)

+12
(-16)

+6
(+15)

-2
(-1)

+8
(+16)

居酒屋 + バー +31
(-33)

+25
(-37)

+5
(+7)

+6
(-9)

-1
(+18)

コンビニ +4
(+4)

+3
(-9)

+1
(+14)

+0
(+1)

+1
(+13)

スーパー +5
(+16)

+2
(+5)

+3
(+11)

-1
(-3)

+4
(+14)

※()内は2019年同期比
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3. マクロ経済指標 &
外食中食主要指標
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マクロ経済指標
1.5 2.2 1.8 1.4 1.5 
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-5.7 

4.1 
0.0 1.4 2.0 0.3 1.6 0.8 1.7 0.6 

-0.4 
-4.1 

2.6 1.0 1.9 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

85.9 86.7 85.9 86.3 86.6 88.8 89.0 88.7 88.4 88.5 88.4 91.7 94.6 96.2 96.8 98.2 98.7 100.0 100.0 104.5 112.9 

85.9 86.7 86.7 87.2 87.8 89.2 90.0 89.9 90.1 90.1 90.3 92.7 94.6 95.4 95.6 96.5 97.9 100.0 100.3 103.4 109.0 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

食料品 外食

-1.6 

0.9 

-1.3 

0.0 0.4 

-1.4 -3.2 

2.3 

-2.0 

0.8 

-1.3 -2.9 -1.2 -1.1 

1.0 

-1.0 -0.7 

3.6 

-1.1 -0.9 
-5.7 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

22.0 22.0 21.7 21.9 21.9 22.1 22.2 22.2 22.4 22.6 22.5 22.7 23.9 24.4 24.0 24.3 24.0 25.5 24.9 24.6 25.9 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

GDP
実質季節調整系列
年率 (%)

内閣府

消費者物価指数
※2010=100

総務省統計局

可処分所得
実質増減率
※総世帯のうち勤労者世帯

総務省統計局家計調査
※可処分所得とは、「実収入」から税金，社会保険料などの「非消費支出」を差し引いたいわゆる手取り収入。実質増減率は、それを前年同期と比較し、物価水準の変動の影響を除去したもの。

エンゲル係数

※総世帯のうち勤労者世帯

総務省統計局家計調査
※エンゲル係数とは、消費支出に占める食料費（外食を含む）の割合。ポイント差は、前年同期と比較による差。
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消費者態度指数、改善に向けた動きがみられる

Source: 内閣府消費動向調査 消費者態度指数（総世帯）
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消費増税 消費増税リーマンショック 東日本大震災
緊急
事態
宣言1

緊急
事態
宣言2

緊急
事態
宣言3

緊急
事態
宣言4

2023年３月以降消費者態度指数は持ち直し傾向で、12月は、21年12月以来の高水準となった。同
指数を構成する４つの指標（暮らし向き、収入の増え方、雇用環境、耐久消費財の買い方判断）全
てが改善。

サンプルにつき非表示
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外食・中食市場動向サマリー

ニュース

休日日数
天候

前年同月比 (%) 休日 土曜日

2023

外食
※全店

日本フードサービス協会
食産業市場動向調査

前年同月比 (%) 売上高 店舗数 客数 客単価

2023 vs 2022

2023 vs 2019

スーパー
※全店 販売金額ベース

日本チェーンストア協会
チェーンストア販売統計

前年同月比 (%) スーパー売上高 (非食品を含む) 食料品 惣菜 (弁当、サンドウィッチ含む)

2023 vs 2022

2023 vs 2019

CVS
※全店

日本ﾌﾗﾝﾁｬｲｽﾞﾁｪｰﾝ協会
ｺﾝﾋﾞﾆｴﾝｽｽﾄｱ統計調査

前年同月比 (%) 売上高 店舗数 客数 客単価 

2023 vs 2022

2023 vs 2019

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

全国の月平均気温偏差（℃）
2022年

2023年

12
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04 外食中食市場
主要業態別動向

前年同期比 +20%以上 → 「++」と表記
前年同期比 -20%以下 → 「--」と表記

※グラフ表記について
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外食中食市場全体

◼ 出来事、ニュース、各社プロモーションなど。

外食中食市場全体

• まとめ

平均支払金額

+ X %
+X% vs 2019年計

食機会数

+ X %
+X%vs 2019年計

金額市場規模

+X%
+X% vs 2019年計

14
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外食中食市場全体

Source: Circana/CREST®, 2015年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

金額市場規模/食機会数/平均支払金額 伸び率(%) - 前年同期比 時系列

15

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023
vs 2019

平均支払金額 食機会数 金額市場規模

X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円
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外食中食市場全体

Source: Circana/CREST®, 2015年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

【外食業態（レストラン計）】前年比 時系列

16

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023
vs 2019

平均支払金額 食機会数 金額市場規模

【小売業態（コンビニ、スーパー、その他小売計）】前年比 時系列
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外食中食市場全体

Source: Circana/CREST®, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

コメント、インサイト

金額市場規模 (単位:100万) & 伸び率 2023年計 vs. 2022年計

2022 2023

+X%

金額市場規模(100万)

食機会数(100万)

14才以下食機会数(100万) 15才以上食機会数(100万)

外食・中食利用率 1人1日あたりの平均食機会数

平均支払金額

平均アイテム数 平均アイテム単価

2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

+X%

+X%

+X% +X%

Xpts +X回

+X%

+X% +X%

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX

2022年計: XXX/ 2023年計 :  XXX 2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX
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外食中食市場全体
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

業態別 食機会数の伸び率(%) 2023年計 vs. 2022年計

2019 2023

食機会数 シェア (%)
2023年計 vs. 2019年計

FF + セルフカフェ

その他ｸｲｯｸｻｰﾋﾞｽﾚｽﾄﾗﾝ

ファミリーレストラン

居酒屋 + バー

その他ﾌﾙｻｰﾋﾞｽﾚｽﾄﾗﾝ

コンビニ

スーパーマーケット

弁当・惣菜専門店

その他

18
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外食中食市場全体

Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

業態別 食機会数の伸び率(%) - 前年同期比 時系列

2022Q1 2022Q2 2022Q3 2022Q4 2023Q1 2023Q2 2023Q3 2023Q4 

FF + セルフカフェ

ファミリーレストラン

居酒屋 + バー

コンビニ

スーパー

弁当・惣菜専門店

2023Q1 2023Q2 2023Q3 2023Q4 

2019年同期比時系列

3% 7% 5% 2% 8% 4% 6% 3%

-7% -6% -7% -5%

19

2020 2021 2022 2023 

-15%

1% 4% 5%

-26% -10%

12% 12%

-47% -39%

56%
25%

-10% -2%

1% 3%

3% 1%

-1%

2%

-8% -3%

1% 0%

5% 21% 19% 5% 19% 10% 13% 9%

14% 12% 12% 24% 7%

-1%

1% 2% 1% 3% 2% 4% 3%

-1% -4%

0% 3% 1% 4% 2%

0%

1%

-4%

0% 9%

-3% -3%

10%

-2%

123% 175% 69%
-21% -18% -17% -9%

-36% -45% -31% -37%

-9% -9% -8% -8%

1% 5% 7% 7%

-14% -14% -3% -5%

サンプルにつき非表示 サンプルにつき非表示
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外食中食市場全体
コメント、インサイト

* = Meal Occasions, n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%) 食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%)

平日

休日

週日（月～金）

週末（土・日）

外食

中食

朝食 

午前の間食・飲み物 

昼食 

午後の間食・飲み物 

夕食 

夜の間食・飲み物 

<\300

\300-799

\800+

男性

女性

<15才

15-29才

30-39才

40-59才

60-79才

14才以下

高校生、大学生

会社員

専業主婦

パート／アルバイト

退職者

その他

前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 
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外食中食市場全体
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

食機会数の伸び率 (%) 2023年計 vs. 2022年計

100%

計

朝食 

午前の間食

昼食 

午後の間食

夕食 

夜の間食

100.0 100.0

全体
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

食機会数シェア(%)

2023年計 vs. 2019年計

100.0 100.0

FF + ｾﾙﾌｶﾌｪ
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

100.0 100.0

FR
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

100.0 100.0

居酒屋 + バー
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

100.0 100.0

CVS
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

100.0 100.0

スーパー
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 
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外食中食市場全体

Source: Circana/CREST®, 2021年1月 - 2023年12月

食機会数成長率(%)

Label

朝食

昼食

夕食

午前間食

午後間食 

夜間間食

2022Q1 2022Q2 2022Q3 2022Q4 2023Q1 2023Q2 2023Q3 2023Q4 2022Q1 2022Q2 2022Q3 2022Q4 2023Q1 2023Q2 2023Q3 2023Q4

Label

M0-14

M15-29 

M30-39

M40-49

M50-59

M60-79

F0-14

F15-29 

F30-39

F40-49

F50-59

F60-79

2022Q1 2022Q2 2022Q3 2022Q4 2023Q1 2023Q2 2023Q3 2023Q4 2022Q1 2022Q2 2022Q3 2022Q4 2023Q1 2023Q2 2023Q3 2023Q4

2.5 4.0 9.6 4.8 9.8 9.2 3.9 2.5 5.8 7.2 5.1 1.4 3.6 0.3 6.5

-0.8
0.2 5.6 4.3 0.3 5.5 2.7 4.9 6.1

-1.3

3.1 0.6

-0.8

3.2 0.7 3.5

-1.6
5.7 13.3 15.3 2.3 5.8 4.2 5.4 5.9

1.7
4.6 4.4 1.8 5.7 3.4 2.4

-1.4

-8.5 -0.5 -1.5 -12.5

1.7

-4.2

8.9 2.2

-4.6

4.1 8.6 2.9 7.5 3.9 0.0

-5.2

-2.8

2.7 7.2

-3.4 -1.7 -6.4 -2.5

0.7

-2.4

7.5 11.9 6.3 0.2

-1.4 -2.1 -1.9
4.8 7.7 7.6 6.2 10.8 15.0 13.0 9.4

3.5 2.5 1.2 3.6 14.2 16.8 14.0 5.2

1.2 2.2

-5.4 -13.9

2.6

-3.6

5.0 0.0

6.7 7.0
4.5 6.8

3.8 1.4 5.8 4.3

4.5 7.0 10.0

-0.2

4.9

-2.5

0.4 3.5

7.4 12.3 9.4

-2.1

1.6

-4.3 -2.0

4.3

8.8 10.0 6.7 1.7 6.2 7.9 7.1 7.1

5.4 11.1 5.0 3.6 9.7 6.7 9.5 6.3

22

サンプルにつき非表示 サンプルにつき非表示

サンプルにつき非表示サンプルにつき非表示



Circana LLC. | Proprietary and confidential

外食中食市場全体
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

平均支払金額の変化 (%) 2023年計 vs. 2022年計

100%

計

朝食 

午前の間食

昼食 

午後の間食

夕食 

夜の間食

全体
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

食機会数シェア(%)

2023年計 vs. 2019年計

FF + ｾﾙﾌｶﾌｪ
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

FR
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

居酒屋 + バー
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

CVS
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

スーパー
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

23



Circana LLC. | Proprietary and confidential

外食中食市場全体
コメント、インサイト

※出現率とは、当該業態を利用した100食機会あたりに各メニューが何％出現したかを表す。
※出現率指数とは、前年同期の出現率を0として、今期の出現率の増減率をみたもの。 Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

主要メニューの出現率の変化 2023年計 vs. 2022年計

Food Top 10

丼物、重物

菓子パン、ドーナツ

ご飯

ハンバーガー類

スープ・汁物

おにぎり

サラダ

寿司

サンドイッチ類

弁当

指数
※前年同期=0

食機会数
変化 (%) 出現率 (%) Drink Top 5 指数

※前年同期=0
食機会数
変化 (%) 出現率 (%)

カプチーノ、カフェラ

テ等

コーラ

コーヒー

日本茶

麦茶

2023年計 2019同期 2023年計 2019同期

2023年計 vs. 2019年計

24
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デリバリー（出前）市場（飲食店計）

Source: Circana/CREST®, 2015年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

金額市場規模/食機会数/平均支払金額 伸び率(%) - 前年同期比 時系列

25

XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023
vs 2019

平均支払金額 食機会数 金額市場規模
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テイクアウト市場（飲食店計）

Source: Circana/CREST®, 2015年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

金額市場規模/食機会数/平均支払金額 伸び率(%) - 前年同期比 時系列

26

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023
vs 2019

平均支払金額 食機会数 金額市場規模

XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円
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イートイン市場（飲食店計）

Source: Circana/CREST®, 2015年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

金額市場規模/食機会数/平均支払金額 伸び率(%) - 前年同期比 時系列

27

XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円 XXXX億円

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023
vs 2019

平均支払金額 食機会数 金額市場規模
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Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

飲食店計の利用形態比率の推移

28

¥0

¥2

¥4

¥6

¥8

¥10

¥12

¥14

2019 2020 2021 2022 2023

兆

売上比率（飲食店計）

デリバリー

テイクアウト

イートイン

0

20

40

60

80

100

120

140

2019 2020 2021 2022 2023

億

食機会数比率（飲食店計）

サンプルにつき非表示 サンプルにつき非表示
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FF + セルフカフェ

◼ 出来事、ニュース、各社プロモーションなど。

FF + セルフカフェ

• まとめ

29

平均支払金額

+ X %
vs 2019年計

食機会数

+ X %
vs 2019年計

金額市場規模

+X%
vs 2019年計

+X%

+X%

+X%
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FF + セルフカフェ

Source: Circana/CREST®, 2015年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

金額市場規模/食機会数/平均支払金額 伸び率(%) - 前年同期比 時系列

30

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023
vs 2019

平均支払金額 食機会数 金額市場規模

X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円
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FF + セルフカフェ

Source: Circana/CREST®, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

コメント、インサイト

金額市場規模 (単位:100万) & 伸び率 2023年計 vs. 2022年計

2022 2023

+X%

金額市場規模(100万)

食機会数(100万)

14才以下食機会数(100万) 15才以上食機会数(100万)

外食・中食利用率 1人1日あたりの平均食機会数

平均支払金額

平均アイテム数 平均アイテム単価

2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

+X%

+X%

+X% +X%

Xpts +X回

+X%

+X% +X%

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX

2022年計: XXX/ 2023年計 :  XXX 2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX

31
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FF + セルフカフェ
コメント、インサイト

* = Meal Occasions, n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%) 食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%)

平日

休日

週日（月～金）

週末（土・日）

外食

中食

朝食 

午前の間食・飲み物 

昼食 

午後の間食・飲み物 

夕食 

夜の間食・飲み物 

<\300

\300-799

\800+

男性

女性

<15才

15-29才

30-39才

40-59才

60-79才

14才以下

高校生、大学生

会社員

専業主婦

パート／アルバイト

退職者

その他

前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 
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FF + セルフカフェ
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

食機会数の伸び率 (%) 2023年計 vs. 2022年計

100%

計

朝食 

午前の間食

昼食 

午後の間食

夕食 

夜の間食

100.0 100.0

FF + セルフカフェ
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

食機会数シェア(%)

2023年計 vs. 2019年計

100.0 100.0

ハンバーガー系FF
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

100.0 100.0

和風FF
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

100.0 100.0

その他FF + セルフカフェ
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 
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FF + セルフカフェ
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

平均支払金額の変化 (%) 2023年計 vs. 2022年計

100%

計

朝食 

午前の間食

昼食 

午後の間食

夕食 

夜の間食

FF + セルフカフェ
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

食機会数シェア(%)

2023年計 vs. 2019年計

ハンバーガー系FF
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

和風FF
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

その他FF + セルフカフェ
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 
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FF + セルフカフェ
コメント、インサイト

※出現率とは、当該業態を利用した100食機会あたりに各メニューが何％出現したかを表す。
※出現率指数とは、前年同期の出現率を0として、今期の出現率の増減率をみたもの。 Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

主要メニューの出現率の変化 2023年計 vs. 2022年計

Food Top 10

丼物、重物

菓子パン、ドーナツ

ご飯

ハンバーガー類

スープ・汁物

おにぎり

サラダ

寿司

サンドイッチ類

弁当

指数
※前年同期=0

食機会数
変化 (%) 出現率 (%) Drink Top 5 指数

※前年同期=0
食機会数
変化 (%) 出現率 (%)

カプチーノ、カフェラ

テ等

コーラ

コーヒー

日本茶

麦茶

2023年計 2019同期 2023年計 2019同期

2023年計 vs. 2019年計

35



Circana LLC. | Proprietary and confidential 36

※税込価格

1/18～2/中旬
180円

1/4～1/下旬

240円

2/1～3/上旬

740円

790円

3/8～4/中旬

500円

500円

4/19～5/下旬

460円

450円

6/7～7/上旬

5/31～6/下旬

530円

12/6～1/上旬
220円

メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

4/12～5/下旬
170円

11/8～11/下旬
180円

9/20～10/下旬
260円

7/26～9/上旬

10/11～1/上旬
160円

1/11～2/上旬
180円

9/6～10/下旬（一部は～10/中旬）
11/1～11/下旬
270円10/25～11/下旬

2/22～3/下旬 3/22～4/中旬

240円270円

4/26～5/下旬

11/29～1/上旬

8/2～8/下旬
180円

11/15～1/上旬

530円

530円

470円

８/23～

サンプルにつき非表示
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メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

37
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メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

38

※税込価格

10/13
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メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

39

※税込価格
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メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

40

※税込価格
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メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

41

※税込価格

390円 390円
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メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

42
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メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

43

※税込価格

※税込価格
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ファミリーレストラン

◼ 出来事、ニュース、各社プロモーションなど。

ファミリーレストラン

• まとめ

44

平均支払金額

+ X %
vs 2019年計

食機会数

+ X %
vs 2019年計

金額市場規模

+X%
vs 2019年計

+X%

+X%

+X%
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ファミリーレストラン

Source: Circana/CREST®, 2015年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

金額市場規模/食機会数/平均支払金額 伸び率(%) - 前年同期比 時系列

45

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023
vs 2019

平均支払金額 食機会数 金額市場規模

X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円
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ファミリーレストラン

Source: Circana/CREST®, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

コメント、インサイト

金額市場規模 (単位:100万) & 伸び率 2023年計 vs. 2022年計

2022 2023

+X%

金額市場規模(100万)

食機会数(100万)

14才以下食機会数(100万) 15才以上食機会数(100万)

外食・中食利用率 1人1日あたりの平均食機会数

平均支払金額

平均アイテム数 平均アイテム単価

2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

+X%

+X%

+X% +X%

Xpts +X回

+X%

+X% +X%

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX

2022年計: XXX/ 2023年計 :  XXX 2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX
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ファミリーレストラン
コメント、インサイト

* = Meal Occasions, n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%) 食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%)

平日

休日

週日（月～金）

週末（土・日）

外食

中食

朝食 

午前の間食・飲み物 

昼食 

午後の間食・飲み物 

夕食 

夜の間食・飲み物 

<\300

\300-799

\800+

男性

女性

<15才

15-29才

30-39才

40-59才

60-79才

14才以下

高校生、大学生

会社員

専業主婦

パート／アルバイト

退職者

その他

前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 

47
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ファミリーレストラン
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

食機会数の伸び率 (%) 2023年計 vs. 2022年計

100%

計

朝食 

午前の間食

昼食 

午後の間食

夕食 

夜の間食

100.0 100.0

シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

食機会数シェア(%)

2023年計 vs. 2019年計

100.0 100.0

シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

100.0 100.0

シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

100.0 100.0

シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 
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FR計 和風FR 洋風FR その他FR



Circana LLC. | Proprietary and confidential

ファミリーレストラン
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

平均支払金額の変化 (%) 2023年計 vs. 2022年計

100%

計

朝食 

午前の間食

昼食 

午後の間食

夕食 

夜の間食

支払金額
(円)

伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

食機会数シェア(%)

2023年計 vs. 2019年計

支払金額
(円)

伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

支払金額
(円)

伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

支払金額
(円)

伸び率

(%)

2023年計 2019年計 
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FR計 和風FR 洋風FR その他FR



Circana LLC. | Proprietary and confidential

ファミリーレストラン
コメント、インサイト

※出現率とは、当該業態を利用した100食機会あたりに各メニューが何％出現したかを表す。
※出現率指数とは、前年同期の出現率を0として、今期の出現率の増減率をみたもの。 Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

主要メニューの出現率の変化 2023年計 vs. 2022年計

Food Top 10

丼物、重物

菓子パン、ドーナツ

ご飯

ハンバーガー類

スープ・汁物

おにぎり

サラダ

寿司

サンドイッチ類

弁当

指数
※前年同期=0

食機会数
変化 (%) 出現率 (%) Drink Top 5 指数

※前年同期=0
食機会数
変化 (%) 出現率 (%)

カプチーノ、カフェラ

テ等

コーラ

コーヒー

日本茶

麦茶

2023年計 2019同期 2023年計 2019同期

2023年計 vs. 2019年計

50



Circana LLC. | Proprietary and confidential

メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

※税込価格



Circana LLC. | Proprietary and confidential

メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

52

※税込価格

1/11～3/上旬



Circana LLC. | Proprietary and confidential

メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

53

※税込価格



Circana LLC. | Proprietary and confidential

メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）
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Circana LLC. | Proprietary and confidential

居酒屋 + バー

居酒屋 + バー

• まとめ

55

平均支払金額

+ X %
vs 2019年計

食機会数

+ X %
vs 2019年計

金額市場規模

+X%
vs 2019年計

◼ 出来事、ニュース、各社プロモーションなど。

+X%

+X%

+X%



Circana LLC. | Proprietary and confidential

居酒屋 + バー

Source: Circana/CREST®, 2015年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

金額市場規模/食機会数/平均支払金額 伸び率(%) - 前年同期比 時系列

56

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023
vs 2019

平均支払金額 食機会数 金額市場規模

X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円



Circana LLC. | Proprietary and confidential

居酒屋 + バー

Source: Circana/CREST®, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

コメント、インサイト

金額市場規模 (単位:100万) & 伸び率 2023年計 vs. 2022年計

2022 2023

+X%

金額市場規模(100万)

食機会数(100万)

14才以下食機会数(100万) 15才以上食機会数(100万)

外食・中食利用率 1人1日あたりの平均食機会数

平均支払金額

平均アイテム数 平均アイテム単価

2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

+X%

+X%

+X% +X%

Xpts +X回

+X%

+X% +X%

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX

2022年計: XXX/ 2023年計 :  XXX 2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX
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Circana LLC. | Proprietary and confidential

居酒屋 + バー
コメント、インサイト

* = Meal Occasions, n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%) 食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%)

平日

休日

週日（月～金）

週末（土・日）

外食

中食

朝食 

午前の間食・飲み物 

昼食 

午後の間食・飲み物 

夕食 

夜の間食・飲み物 

<\300

\300-799

\800+

男性

女性

<15才

15-29才

30-39才

40-59才

60-79才

14才以下

高校生、大学生

会社員

専業主婦

パート／アルバイト

退職者

その他

前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 
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Circana LLC. | Proprietary and confidential

居酒屋 + バー
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

食機会数の伸び率 (%) 2023年計 vs. 2022年計

100%

計

朝食 

午前の間食

昼食 

午後の間食

夕食 

夜の間食

100.0 100.0

居酒屋 + バー計
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

食機会数シェア(%)

2023年計 vs. 2019年計

100.0 100.0

和風居酒屋
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

100.0 100.0

その他居酒屋 + バー
シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 
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Circana LLC. | Proprietary and confidential

居酒屋 + バー
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

平均支払金額の変化 (%) 2023年計 vs. 2022年計

100%

計

朝食 

午前の間食

昼食 

午後の間食

夕食 

夜の間食

居酒屋 + バー計
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

食機会数シェア(%)

2023年計 vs. 2019年計

和風居酒屋
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

その他居酒屋 + バー
支払金額

(円)
伸び率

(%)

2023年計 2019年計 
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Circana LLC. | Proprietary and confidential

居酒屋 + バー
コメント、インサイト

※出現率とは、当該業態を利用した100食機会あたりに各メニューが何％出現したかを表す。
※出現率指数とは、前年同期の出現率を0として、今期の出現率の増減率をみたもの。 Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

主要メニューの出現率の変化 2023年計 vs. 2022年計

Food Top 10

丼物、重物

菓子パン、ドーナツ

ご飯

ハンバーガー類

スープ・汁物

おにぎり

サラダ

寿司

サンドイッチ類

弁当

指数
※前年同期=0

食機会数
変化 (%) 出現率 (%) Drink Top 5 指数

※前年同期=0
食機会数
変化 (%) 出現率 (%)

カプチーノ、カフェラ

テ等

コーラ

コーヒー

日本茶

麦茶

2023年計 2019同期 2023年計 2019同期

2023年計 vs. 2019年計
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Circana LLC. | Proprietary and confidential

メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）



Circana LLC. | Proprietary and confidential

メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

63

1/10～1/22



Circana LLC. | Proprietary and confidential

メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）



Circana LLC. | Proprietary and confidential

コンビニ

◼ 出来事、ニュース、各社プロモーションなど。

コンビニ

• まとめ

65

平均支払金額

+ X %
vs 2019年計

食機会数

+ X %
vs 2019年計

金額市場規模

+X%
vs 2019年計

+X%

+X%

+X%



Circana LLC. | Proprietary and confidential

コンビニ

Source: Circana/CREST®, 2015年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

金額市場規模/食機会数/平均支払金額 伸び率(%) - 前年同期比 時系列

66

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023
vs 2019

平均支払金額 食機会数 金額市場規模

X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円



Circana LLC. | Proprietary and confidential

コンビニ

Source: Circana/CREST®, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

コメント、インサイト

金額市場規模 (単位:100万) & 伸び率 2023年計 vs. 2022年計

2022 2023

+X%

金額市場規模(100万)

食機会数(100万)

14才以下食機会数(100万) 15才以上食機会数(100万)

外食・中食利用率 1人1日あたりの平均食機会数

平均支払金額

平均アイテム数 平均アイテム単価

2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

+X%

+X%

+X% +X%

Xpts +X回

+X%

+X% +X%

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX

2022年計: XXX/ 2023年計 :  XXX 2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX
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Circana LLC. | Proprietary and confidential

コンビニ
コメント、インサイト

* = Meal Occasions, n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%) 食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%)

平日

休日

週日（月～金）

週末（土・日）

外食

中食

朝食 

午前の間食・飲み物 

昼食 

午後の間食・飲み物 

夕食 

夜の間食・飲み物 

<\300

\300-799

\800+

男性

女性

<15才

15-29才

30-39才

40-59才

60-79才

14才以下

高校生、大学生

会社員

専業主婦

パート／アルバイト

退職者

その他

前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 
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Circana LLC. | Proprietary and confidential

コンビニ
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

100%

計

朝食 

午前の間食

昼食 

午後の間食

夕食 

夜の間食

100.0 100.0

シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

食機会数シェア(%)

100.0 100.0

シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

100.0 100.0

シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

100.0 100.0

シェア

(%)

食機会 伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

69

平均支払金額の変化 (%) 2023年計 vs. 2022年計

CVS計

2023年計 vs. 2019年計

セブン-イレブン ローソン ファミリーマート



Circana LLC. | Proprietary and confidential

コンビニ
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

100%

計

朝食 

午前の間食

昼食 

午後の間食

夕食 

夜の間食

支払金額
(円)

伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

食機会数シェア(%)

支払金額
(円)

伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

支払金額
(円)

伸び率

(%)

2023年計 2019年計 

支払金額
(円)

伸び率

(%)

2023年計 2019年計 
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平均支払金額の変化 (%) 2023年計 vs. 2022年計

CVS計

2023年計 vs. 2019年計

セブン-イレブン ローソン ファミリーマート



Circana LLC. | Proprietary and confidential

コンビニ
コメント、インサイト

※出現率とは、当該業態を利用した100食機会あたりに各メニューが何％出現したかを表す。
※出現率指数とは、前年同期の出現率を0として、今期の出現率の増減率をみたもの。 Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

主要メニューの出現率の変化 2023年計 vs. 2022年計

Food Top 10

丼物、重物

菓子パン、ドーナツ

ご飯

ハンバーガー類

スープ・汁物

おにぎり

サラダ

寿司

サンドイッチ類

弁当

指数
※前年同期=0

食機会数
変化 (%) 出現率 (%) Drink Top 5 指数

※前年同期=0
食機会数
変化 (%) 出現率 (%)

カプチーノ、カフェラ

テ等

コーラ

コーヒー

日本茶

麦茶

2023年計 2019同期 2023年計 2019同期

2023年計 vs. 2019年計
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Circana LLC. | Proprietary and confidential

メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）



Circana LLC. | Proprietary and confidential

メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）



Circana LLC. | Proprietary and confidential

メニュー ピックアップ（新メニュー、期間限定メニュー、フェアなど）

※税込価格



Circana LLC. | Proprietary and confidential

スーパー

◼ 出来事、ニュース、各社プロモーションなど。

スーパー

• まとめ

75

平均支払金額

+ X %
vs 2019年計

食機会数

+ X %
vs 2019年計

金額市場規模

+X%
vs 2019年計

+X%

+X%

+X%



Circana LLC. | Proprietary and confidential

スーパー

Source: Circana/CREST®, 2015年1月 - 2023年12月

コメント、インサイト

金額市場規模/食機会数/平均支払金額 伸び率(%) - 前年同期比 時系列

76

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023
vs 2019

平均支払金額 食機会数 金額市場規模

X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円 X兆XXXX億円



Circana LLC. | Proprietary and confidential

スーパー

Source: Circana/CREST®, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

コメント、インサイト

金額市場規模 (単位:100万) & 伸び率 2023年計 vs. 2022年計

2022 2023

+X%

金額市場規模(100万)

食機会数(100万)

14才以下食機会数(100万) 15才以上食機会数(100万)

外食・中食利用率 1人1日あたりの平均食機会数

平均支払金額

平均アイテム数 平均アイテム単価

2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 2023年計 

2023年計 

2023年計 2023年計 

+X%

+X%

+X% +X%

Xpts +X回

+X%

+X% +X%

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX 2022年計XXXXX/ 2023年計 : XXXXX

2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX

2022年計: XXX/ 2023年計 :  XXX 2022年計: ¥XXX/ 2023年計 : ¥ XXX
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Circana LLC. | Proprietary and confidential

スーパー
コメント、インサイト

* = Meal Occasions, n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため） Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%) 食機会数の伸び率(%) 食機会数シェア(%)

平日

休日

週日（月～金）

週末（土・日）

外食

中食

朝食 

午前の間食・飲み物 

昼食 

午後の間食・飲み物 

夕食 

夜の間食・飲み物 

<\300

\300-799

\800+

男性

女性

<15才

15-29才

30-39才

40-59才

60-79才

14才以下

高校生、大学生

会社員

専業主婦

パート／アルバイト

退職者

その他

前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 前年同期比 2019同期比 2019同期2023年計 
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Circana LLC. | Proprietary and confidential

スーパー
コメント、インサイト

n/a = 参考値（サンプルサイズが規定数以下のため）

Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

平均支払金額の変化 (%) 2023年計 vs. 2022年計

Source: スーパーマーケット統計調査事務局 12月末現在
http://www.j-sosm.jp/index.html

計

朝食 

午前の間食

昼食 

午後の間食

夕食 

夜の間食

スーパーマーケット店舗数情報
2023年12月末 vs. 2022年12月末2023年計 vs. 2019年計

2023年計 2019年計

スーパー計
支払金額

(円)
伸び率

(%)

79

2022Q4 2023Q4

食品スーパー

総合スーパー

+0.5%

+0.2%

+0.3%



Circana LLC. | Proprietary and confidential

スーパー
コメント、インサイト

※出現率とは、当該業態を利用した100食機会あたりに各メニューが何％出現したかを表す。
※出現率指数とは、前年同期の出現率を0として、今期の出現率の増減率をみたもの。 Source: Circana/CREST®, 2019年1月 - 12月, 2022年1月 - 12月, 2023年1月 - 12月

主要メニューの出現率の変化 2023年計 vs. 2022年計

Food Top 10

丼物、重物

菓子パン、ドーナツ

ご飯

ハンバーガー類

スープ・汁物

おにぎり

サラダ

寿司

サンドイッチ類

弁当

指数
※前年同期=0

食機会数
変化 (%) 出現率 (%) Drink Top 5 指数

※前年同期=0
食機会数
変化 (%) 出現率 (%)

カプチーノ、カフェラ

テ等

コーラ

コーヒー

日本茶

麦茶

2023年計 2019同期 2023年計 2019同期

2023年計 vs. 2019年計
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Thank
you
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