
 

 

伸びる外食業態の朝食市場規模、 

朝食は昼食より利用頻度が 1.5 倍高いチェーンも 

＜外食・中食 調査レポート＞ 

2025 年 7 月 9 日 

サカーナ・ジャパン株式会社 

（エヌピーディー・ジャパン株式会社より社名変更） 

 

外食・中食市場情報サービス『CREST®*1』と『Japan Foodservice Receipt Tracker*2』を提供す

るサカーナ・ジャパン株式会社（エヌピーディー・ジャパン株式会社より社名変更、東京都港区、ケ

ビン・ソー代表）は、外食業態の朝食動向に関する外食・中食市場レポートを 2025 年 7 月 9 日に

公表します。 

本分析レポートでは、大きく以下のことが分かります。2024 年 4 月-2025 年 3 月計の朝食の利用状

況を主要チェーンごとに見てみると（図表 1）、牛丼チェーン A の一人当たりの年間利用平均回数

は、朝食が 3.75 回、昼食が 2.54 回で、朝食が昼食の 1.5 倍多いことが分かりました。 

 

外食業態の朝食時間帯の利用頻度は、昼食の 1.5 倍 

2025 年 2 月 5 日にサカーナ・ジャパンが公表した外食・中食 調査レポートによると、2023 年 7 月

-2024 年 6 月計の外食業態における朝食市場規模は、5190 億円で、前年同期比 9.2％増、コロナ前

の 5 年前同期比 22.0％増でした。2024 年 4 月-2025 年 3 月計の朝食の利用状況を主要チェーンご

とに見てみると（図表 1）、牛丼チェーン A の一人当たりの年間利用平均回数は、朝食が 3.75 回、

昼食が 2.54 回で、朝食が昼食の 1.5 倍多いことが分かりました。他の主要チェーンの多くでも朝食

の利用回数が昼食より高いことが分かります。 

 

 
 



 

 

サカーナ・ジャパン フードサービスディレクターである、東さやか（あずま・さやか）は、次のよ

うに話します。「朝食は、共働き世帯の増加、単身世帯の増加など、社会構造の変化やニーズの変化

により成長しています。コロナ後に夜遅くの客足が減ったり、営業時間を短くした飲食店も多い中、

朝食に活路を見出し、力を入れる企業も増加しているようです。朝時間帯の利用は、同じチェーンを

習慣のように使う人が多いと考えられ、ヘビーユーザー獲得と、利用頻度増加により客数増が見込め

ます。朝食の開始・強化には飲食店にとって客数増加のオポチュニティがあると言えるでしょう。」 

 

本分析の詳細をもっと知りたい方へ 

外食・中食マーケットトレンドオンデマンドウェビナー開催 

外食業態の朝食動向分析レポートの詳細分析については、2025 年 7 月 15 日(火)から 7 月 22 日

（火）まで開催の、無料オンデマンドウェブセミナーでご紹介します。 

サカーナ・ジャパンの 3 人のフードサービスエキスパートが、外食・中食業界に携わる、さまざまな

業種・職種の方に向けて、3 つの視点からインサイトを提供します。 

◎節約対象の間食にも商機あり、夜の間食に注目（石川 麗 シニアアカウントマネージャー） 

◎外食・中食の“健康感”、消費者はコレで評価！（藤井 真理子 シニアアカウントマネージャー） 

◎市場規模はコロナ前の１.２倍、朝食の外食を深堀り（東 さやか フードサービス事業部長） 

詳細・申込は、以下のウェブサイトをご覧ください。 

お申込み・詳細はこちらから 

 

*1 CREST® 

外食・中食市場において 「いつ、誰が、どこで、何を、どのように食べ、どの程度満足したか」な

ど消費者のあらゆる喫食動態データを 1 年 365 日、消費者から収集し、年間 13 万を超えるサンプ

ル数を元に分析できる情報サービスです。外食市場規模、中食市場規模、客数を業態、セグメント別

に把握可能です。世界 13 か国で実施。 

詳細 URL: http://www.npdjapan.com/service/food.html 

 

*2 フードサービスレシートトラッキング 

外食主要 400 チェーンのレシートデータを追跡。自社ブランドと競合ブランドの利用者動向と変化を把

握可能です。利用率と利用頻度を追跡し、プロモーションや社会変動による変化を理解、次のアクション

へつなげることが可能になります。 

詳細 URL: https://www.npdjapan.com/solutions/eat-out-chain/ 

 

 

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.com%2Fv3%2F__https%3A%2F%2Fd2NG7r04.na1.hubspotlinks.com%2FCtc%2F5G*113%2Fd2NG7r04%2FVVynM197TqvqW4LDQ-g1pgcCxW8tMMP_5yrZB1N3V8l9W3m2nnW8wLKSR6lZ3nRW4-8XHz7DkVf3W8ch02G13kS66W3tq-dP7tKqfWW5d7NPZ6T3sr3W8ZjBrw7JMQmPW8p3DzZ8qD4WlVFPmJv5H98RRW5gN3SN1H99LXW5dWVMq6mKrpyW8_yC4K6-5YnBW5jxqjt7lbzwmW1sTCvh556-QvW87BwNd3_TthZVwGlD16v6s3QW5mFKWP4xbFbRW6_6T321lj9yvW4gTD047RYHznW1ZK6V442NdjFN4XWWHqWlDStW9gKYKp7cx93PW4dvTxG5t9J5sW6w9YgY5P2n9gW4ZJFf-8Pr2xyW6s2R2p6RxgXTW64F2F12gq8lHW7j7c0f5p44ldW6zTdxb7Gmzl4Vz2HTD535S52f8v4r4R04__%3BKw!!FALFWPw!wLMHt68xUXJYXgEdQyY_GPN8wNsmUYCYl_v5Rf1C-hjtqlQmO66OQxrKc7hYvEdOVlMClfn9f0EzX7D20vg%24&data=05%7C02%7Csayaka.azuma%40circana.com%7C20229e1b45884cbc4a8608ddb84300ad%7C43728c2044474b27ac2e4bdabb3c0121%7C0%7C0%7C638869320115012662%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q3utCKes4Tj3CtP%2B8tJEn%2BWTbWIKpXqULJtR%2BF7blwE%3D&reserved=0
http://www.npdjapan.com/service/food.html
https://www.npdjapan.com/solutions/eat-out-chain/


 

 

■本件に関するお問い合せ先 

サカーナ・ジャパン株式会社 

担当：東（あずま）さやか 

〒108-0023 東京都港区芝浦 3-6-5 Biz Feel 田町 2F 

TEL ： 03-5798-7663 

Email ： circanajapan.info@circana.com 

 

■会社概要 

会社名 サカーナ・ジャパン株式会社（エヌピーディー･ジャパン株式会社より社名変更） 

英名 Circana Japan Ltd. 

設立年月日 2003年 4月 31日 

所在地 〒108-0023 東京都港区芝浦3-6-5 Biz Feel 田町 2F 

TEL (03) 5798 – 7663 

資本金 80,000,000円 

所属団体 一般社団法人日本マーケティング・リサーチ協会 

代表者 ケビン・ソー 
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